tafeln.d oERs
‘lcli KANN’%,] WWW. geelnsam afeln.de ZV \kx e B
y P&y VP F M FiiR py e Ortsverband Liibeck e.V.

KEN Hachibiste &\ X

Sarah Wiener Stiftung

1
Yanne™

(sts\

Eine Projektidee fiir die Schule Falkenfeld Liilbeck HelgolandstraBe 5 23554 Liibeck

Ananas — Mohren - Salat
Zutaten (4 Personen):

500 g frische Ananas, 700 g Mohren, 1 Zitrone, 1 Essloffel Zucker (Ersatzweise
Honig), 3 Essloffel Olivendl, 250 ml Ananassaft oder Multivitaminsaft

Zubereitung:

Mohren waschen und Schalen

Ananas schalen, vierteln, Strunk entfernen,

Ananas in kleine Stlicke schneiden

Mohren in diinne Scheiben schneiden (eventuell die Mohren halbieren)
Saft mit Zucker, Ol und Zitronensaft verriihren

Mohren und Ananas mischen

Den Dressing Uiber die Mohren und Ananas geben

1 Stunde kalt stellen

Vor dem servieren noch einmal alles vermischen




