
Rezept: 12

Joghurt mit Birnen und Nüssen

Zutaten (1 Person):

1 Birne, 120 Gramm  fettarmer Joghurt (ca. 6 EL),  20 Gramm flüssiger Honig ( ca. 1
EL),  1  Teelöffel  gehackte  Nüsse,  nach  Geschmack  etwas  Zimt  und/oder
Schokoraspel


