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Winterlicher Salat @é
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Essig

1 Stlck Zucchini, 1 Stick Paprikaschote, 1/4 Dose Mais, 1/4 Apfel, 1 Stliick Mohre, 1
Stuck Kohlrabi, 1 Essloffel saure Sahne, 1 Essloffel Olivendl, 1 Essloffel Krauteressig,

1 Teeloffel Krautersalz, etwas Pfeffer.

Das Gemuse waschen, der Lange nach vierteln und dieses in kleine Stiicke schneiden
Den Paprika in Streifen schneiden und zu kleinen Vierecken zubereiten. Das Gemiise
in eine Schissel geben und miteinander vermischen. Die saure Sahne mit dem
Olivendl, Essig, Krautersalz und Pfeffer gut verriihren. Die Salatsauce lber das
Gemuse geben. Kann, muss aber nicht: 1 kleines Wiirstchen, Vollkornbrot



