Brasilianischer Gefliigelsalat

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fir das Dressing: 250 ml Sahne, 360 g Mayonnaise, 2 EL frische Petersilie gehackt, 2 EL

Frihlingszwiebeln fein gehackt
Flr den Salat: 2 gekochte Hihnerbriste, 2 kleine Dosen Mais, 2 kleine Dosen Erbsen oder TK, 2

griine Apfel, 4 Mdhren, 160 g Rosinen, frische Ananas und/oder Mango fiir die Garnitur

Arbeitsmaterial: 2 Schiisseln, 1 Gabel, 1 Schaler, 1 Sieb, 1 Schneidebrett, 1Raspel
Flr das Dressing Sahne, Mayonnaise, Petersilie und Friihlingszwiebeln verriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die gekochte Hihnerbrust mit der Gabel zerpfliicken. Den Mais abspilen und abtropfen lassen. Ebenfalls die Erbsen. Die
Mohren schalen und grob raspeln. Den Apfel vierteln und das Kerngehause entfernen die Spalten wiirfeln. Die Rosinen und

alles andere in eine Schissel geben und mit dem Dressing vermengen. Nochmals abschmecken.

Als Garnitur eignet sich frische Ananas und/oder Mango.



